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ACTA No 213
FECHA: Chia Cundinamarca, 16 abril 2026
HORA: 11:00 a.m. - 12:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Socializacion modificaciones alimentarias.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia el proceso de socializacién con un breve saludo. Luego de esto se presenta el objetivo
de la reunion correspondiente a presentar los cambios en las recomendaciones dietarias de los
participantes del Centro Integrarte Atencién Interna grupo 5 de acuerdo a los resultados del
monitoreo a los indicadores nutricionales en el mes de abril.

Posteriormente, se realiza evaluacion pretest por medio de un formulario de Google.
Luego de esto, se socializan los cambios que se realizaron para el mes de abril.

e José Omar, hipocaldrica

¢ Joel Ricardo, Hipocaldrica

e Pedro Rodriguez, Hipocalérica,
¢ José Villamarin, Normocalorica
¢ Diego Ramirez, Normocalorica.

Adicionalmente, se consulta de manera interdisciplinaria variables asociadas a la pérdida de
peso del participante Armando Pineda, a lo cual se encuentra exacerbacién de hace un par de
semanas de sus sintomas psiquiatricos evidenciados en soliloquios.

Luego de esto, se realiza la presentacion de las recomendaciones dietarias de acuerdo a las
indicaciones para cada una y sus particularidades.

¢ Alimentacion normocalorica. Es la alimentacion indicada para las personas con un
peso saludable. Es una alimentacion diversa, suficiente y balanceada.
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¢ Alimentacion hipocaldrica. Indicada para personas con riesgo de exceso de peso,
sobrepeso y obesidad. Su objetivo es generar un déficit calérico con el fin de promover la
pérdida de peso por medio de la reduccién de las porciones de cereales, raices,
tubérculos, platanos, derivados, grasas y azucares.

De manera simultanea se indica el aumento de las porciones de verduras para favorecer
la saciedad. En concordancia, a nivel institucional se ofrece menor porcién de sopa, media
porcion de arroz, papa, platano o yuca, y el aumento de media porcion adicional de
verduras.

¢ Alimentacion hipercaldrica e hiperproteica. Indicada para personas con delgadez, con
reduccion de las reservas corporales de masa grasa y muscular.

Es una alimentacién con mayor aporte de energia y nutrientes que el promedio
recomendado para la poblacion colombiana. A nivel institucional se ofrecen porciones mas
grandes de alimentos, incluye adicion de una cucharada de aceite en la sopa y media
porcion adicional de cereales y carnes en el almuerzo y la cena, asi como una porcién
adicional de huevo.

¢ Alimentaciéon hipoglucida. Indicada para personas con diabetes, prediabetes o
trastornos en la regulacién de la glucosa. Se ofrecen cereales integrales, porciones
menores de cereales y derivados y bebidas sin azucar. De igual modo, se suministran
porciones adicionales de verduras con el fin de amortiguar el indice glucémico.

¢ Alimentacion alta en fibra. Alimentacién recomendada para personas con estrefiimiento
cronico. Esta alimentacion incrementa el aporte diario de frutas con propiedades
funcionales, con semillas comestibles y vegetales frescos. Adicionalmente, se incorporan
semillas como linaza y chia en preparaciones o bebidas funcionales, con el fin de
favorecer el transito intestinal.

Finalmente se resuelven dudas y preguntas, y se realiza evaluacion por medio del formulario de
Google.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Implementar las recomendaciones dadas | Equipo centro integrarte- | Durante la vigencia del
en la derivacion dietaria Programa de nutricion convenio

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de mayo 2026.

En constancia de lo anterior firman:
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Firma

Ver anexo: Anexo 1.

Evaluacion pretest

La . alas personas con D copior personas con di médicos de hi ion arterial, renal
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J— 9 respuestas
@ Falso. ® Falso
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La es alas personas 1O copiar La esla alas personas con
sobrepeso u obesidad alteraci6n en la absorcién del aziicar. Se recomienda a personas con diabetes y
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™
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sobrepeso u obesidad
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alteracion en la absorcion del aziicar. Se recomienda a personas con diabetes y
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™
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@ Faiso
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IO copiar

IO copiar

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

j FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

C(—( d I —_— C O s P S -:__,. = fw e o ‘JI
Tema N 1Ce\y QCAC‘\W\G CE\MK‘\M 2 ng o Localidad o ucdc_ | P{.\, Cm ¢ s __3 Fechay hora O ,’5 " ’,o- ~— _—-;,“05 i
E Noimfie'monsuhk ) Aa.‘-o\lul _‘_“@‘Af}fik:[i_‘o & CfY\O\\ /\Q\__ 5 Dep nlE\;u«.nuu L 1esponsalia, 4 LO8 G T e i

R TRy B T R s NS A S _r__ B go \OCX\(“QQQ\(A'\ ec\m\ ‘\9& . PXLSAQ.C.‘ e_(,\(:\c\{a

%_‘_g@o@mém | CC_llowzad\S |clalGis _edo.esecad) |
Sqmﬂmmﬁgﬁ CC [1otootset in) Gvs 1y

Ef__l‘t}'\omcx Ped g p&@CQ@;_S.."GOQS AAL 65 ’Trg ﬁ (\‘qu\\cq m\Q&Q%{Q‘Gm 3 f&zgzsz,g_gq 'hjr)”omq@
' 41\}\\1\(“\0 Q,\vo’( Gnmtco —jcC (400442¥21 | B\ GS vmbapdmo‘

| “saol 1'*‘0 opha ds\mmoq,no@jw:f : 2502952133 ; (/u{_q_qq %,’
B\a«cam\oe:(ewda\ob_ | ce. S266y 119 1CrALGe T ompeua ] | No Afles n@@:C&C{Y#J@M“BIIU?fé?é _l;}r—— f

— , L
{ " *&EZ\L“L{LQ-QQW‘ lQQ LRTA me_s‘%ﬁcqma& DOSL(}\\CO__!}WM o rol 3266101141 ‘ i ,
!I ) :{}(4 A P &m&) m i

fm——e

e J_- ——— .

{ = 1
' 6 & Cocumento de identict ) :
e : 7 Nomtres y Apellides ' pcyie: s 9 Enticea/ 10 Ro! f Cargo 11 Piaa / : e | b i l
i - Dependencia gl Contratista I 1SS ety | 3. Telzonoy Ext + Cetuiar , i
|'-—— i'— L 8.1 Tipo 8.2 Namerce i

i

|
g B N
Dy ! i

10 @ Iqa’i@qmmm fj.)(S%SS Ho ! WZ) ,’
]

l

—

Noaplca | oo 280Gy, | 36ca62360 |

AIOHREO oL 65 eafomenen o RUNGeval S\ 2a2lBElsl Qo]
Andrecn Conder mLc___ e |08 b 68 [Bdemene Ins apleq Pomt s a‘ — 3mu6«men rA A
L}fécm B boorclr T \ec. \torpant e o5 ,ng/uy Lo op cean | gfPaong; G{M U] Ry |
i JIMQ “\aebc&«‘ QQU_C"-'LO--C-C-»-ZPQ;}CDBDF- R G5 oy Cmnaeinle Al | fekaweaen s T 300 0o, ;!Je, x\fm a8 -!
| lovo  Toer ec hedw.s it G5 per Gore: No fmcq | ora-octehal @r g 555882 | Eoond |
! 12 t i | t
[ =\ SO B sl S
[ | |
B '

i ; S e
! S — \\\ , ]‘
4=

—

BN ) l
".




